
 

 

       
         

        
          

    
   

        
         

        
       

       
     

       
        

           
       

     
       

      
    

        
         

          
       

   

La Evaluación de Transición 

¿Qué es la evaluación de la transición? 

La evaluación de la transición se refiere al proceso de recopilar información sobre las 
habilidades, destrezas, preferencias, é intereses de un estudiante para ayudar en la 
planificación de su transición de un entorno educacional a otro, ó de la escuela a la 
vida post escolar. Es un componente crucial en el proceso de la planificación de la 
transición para estudiantes con discapacidades, típicamente realizada durante los 
años de escuela secundaria. 

La evaluación de transición busca identificar las fortalezas y necesidades del 
estudiante en varias áreas, como las áreas académicas, habilidades vocacionales, 
habilidades de la vida independiente, habilidades sociales, y en participación 
comunitaria. El proceso de evaluación involucra recopilar datos utilizando varios 
métodos, como evaluaciones formales, observaciones informales, entrevistas, 
encuestas y auto evaluaciones del estudiante. 

La información recopilada a través de las evaluaciones de transición ayuda a 
desarrollar metas de transición apropiadas, objetivos, y planes individualizados que se 
adaptan a las necesidades únicas y a las metas personales del estudiante. Esta 
información ayuda a determinar los apoyos, acomodaciones, y servicios necesarios 
que facilitarán una transición exitosa a la adultez, incluyendo educación superior, 
empleo, la vida independiente, y participación en la comunidad. 

Evaluaciones de transición a menudo son llevadas a cabo por un equipo 
multidisciplinario, el cual puede incluir profesionales de educación especial, 
especialistas vocacionales, consejeros de orientación escolar, padres ó guardianes, y 
el estudiante mismo. El proceso de evaluación es continuo y debe ser revisado por lo 
menos anuálmente para realizar un seguimiento del progreso, hacer ajustes al plan de 
transición, y asegurar que las metas y aspiraciones del estudiante permanezcan 
centrales al proceso de planificación. 
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¿Qué dice la ley sobre las evaluaciones de transición? 

En los Estados Unidos, la ley de educación que aborda la transición es la Ley de 
Educación para Individuos con Discapacidades (IDEA, por sus siglas en inglés), la 
cual gobierna los servicios de educación especial en los EE UU. Bajo la IDEA, 
evaluaciones de transición son componentes críticos del proceso de planificación para 
los estudiantes con discapacidades. Aquí hay algunas provisiones claves relacionadas 
con las evaluaciones de transición: 

• Evaluación de Transición como Parte del Programa de Educación 
Individualizado (IEP, por sus siglas en inglés): La IDEA requiere que el IEP para 
un estudiante de la edad de transición con una discapacidad contenga metas post 
secundarias apropiádamente mensurables basadas en las evaluaciones de 
transición apropiadas para su edad. Estas evaluaciones deben evaluar las 
fortalezas, intereses, preferencias, y las necesidades relacionadas con la 
educación, empleo, y la vida independiente. 

• La Edad de la Iniciación y Frecuencia de las Evaluaciones de Transición: IDEA 
ordena que las evaluaciones de transición deben ser iniciadas a más tardar, en el 
año que el estudiante cumplirá 16 años ó antes, si se considera necesario. La ley 
enfatiza la necesidad de una revisión y actualización anual de las evaluaciones de 
transición para asegurar que éstas sigan siendo pertinentes y receptivas a las 
necesidades cambiantes del estudiante. 

• Planificación y Servicios de Transición: La IDEA enfatiza la importancia de la 
planificación de transición para ayudar a los estudiantes con discapacitades a 
prepararse para la vida después de la escuela secundaria. Los servicios de 
transición, incluyendo las evaluaciones de transición, tienen que ser diseñados para 
facilitar el movimiento de la escuela a las actividades post escolares, como 
educación superior, empleo y la vida independiente. El equipo del IEP, incluyendo al 
estudiante, debe tener en cuenta los resultados de las evaluaciones de transición a 
la hora de desarrollar servicios y los objetivos apropiados de la transición. 

• Colaboración y Participación de los Padres: La IDEA promueve la colaboración 
y participación de los padres ó guardianes en el proceso de planificación de la 
transición. Los padres deben ser incluidos como socios iguales en el desarrollo y la 
revisión de las evaluaciones de transición del estudiante y el plan general de 
transición. 

Hay varios tipos de evaluaciones de la transición que pueden ser utilizados para 
recopilar información sobre las habilidades, intereses y metas del estudiante. Aquí hay 
algunos tipos comunes de evaluaciones de la transición: 
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• Evaluaciones Formales: Estas son evaluaciones estandarizadas que 
proporcionan datos objetivos y cuantificables sobre las habilidades y capacidades 
del estudiante. Ejemplos incluyen exámenes de rendimiento académico, 
evaluaciones vocacionales, y evaluaciones de comportamiento funcional. 

• Evaluaciones Informales: Estas evaluaciones implican métodos de recopilar 
información más subjetivos y cualitativos. Éstos pueden incluir observaciones, 
entrevistas, listas de comprobación, y escalas de comprobación. Las evaluaciones 
informales proveen perspectivas sobre los intereses, preferencias, y habilidades 
sociales. 

• Inventarios de Intereses: Estas evaluaciones exploran los gustos, aversiones, y 
preferencias en varias áreas, como intereses en carreras profesionales, actividades 
durante el tiempo libre, y participación en la comunidad. Los inventarios de 
intereses pueden ayudar a identificar posibles trayectorias vocacionales ó 
educativas alineadas con los intereses del estudiante. 

• Evaluaciones Vocacionales: Estas evaluaciones se enfocan específicamente en 
las habilidades vocacionales, intereses, y aptitudes. Éstas pueden involucrar la 
observación de trabajos, muestras de trabajo, exámenes para intereses 
vocacionales, ó evaluaciones que valoran habilidades vocacionales específicas que 
son necesarias para las carreras. 

• Evaluaciones del Comportamiento Adaptivo: Estas evaluaciones miden las 
habilidades del estudiante relacionadas a la vida independiente, autocuidado, 
comunicación, é interacciones sociales. Éstas ayudan a identificar las áreas dónde 
el estudiante puede requerir apoyo adicional ó instrucción para lograr mayor 
independencia. 

• Evaluaciones de la Autodeterminación: Estas evaluaciones evalúan la 
autoconciencia, habilidades para la toma de decisiones, habilidades para la 
resolución de problemas, y habilidades en auto abogacía. Éllas tienen como 
objetivo determinar el nivel de autonomía y preparación para tomar responsabilidad 
en el proceso de su transición. 

• Encuestas de Planificación de Transición: Estas encuestas recopilan 
información de los estudiantes, padres, y maestros según sus perspectivas sobre 
las fortalezas, intereses y objetivos del estudiante. Éstas proveen una imagen 
completa de las habilidades y aspiraciones del estudiante desde varios puntos de 
vista. 

Es importante notar que la selección de evaluaciones depende en las necesidades 
individuales del estudiante y los objetivos específicos del proceso de planificación de 
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la transición. Las evaluaciones utilizadas deben ser fidedignas, válidas, y pertinentes a 
las metas y resultados deseados por el estudiante. 

¿Cómo de puede utilizar los datos de las evaluaciones de transición? 

Los datos de las evaluaciones de transición desempeñan un papel crucial en la 
información sobre el desarrollo del plan de transición del estudiante y facilita una 
transición exitosa a la adultez. Aquí hay algunas maneras en las cuales los datos de 
las evaluaciones de transición pueden ser utilizados: 

• Establecimiento de Objetivos: Los datos de las evaluaciones de transición 
ayudan a establecer objetivos significativos y realísticos para el estudiante. Los 
datos proporcionan perspectivas de las fortalezas, intereses, y a las áreas que 
necesitan mejoras, permitiendo el desarrollo de metas individualizadas que se 
alinean con las aspiraciones y capacidades del estudiante. 

• Desarrollo del Programa Individualizado de Educación (IEP, por sus siglas en 
inglés): Los datos de las evaluaciones de transición sirven para la creación de un 
IEP que incluye servicios, apoyos, acomodaciones, y modificaciones apropiadas 
para ayudar al estudiante a alcanzar sus necesidades y objetivos. Los datos 
ayudan a identificar áreas específicas dónde el estudiante puede requerir 
instrucción ó intervenciones adicionales. 

• Planificación del Currículo: Los datos de las evaluaciones de transición guían la 
selección y adaptación del currículo para satisfacer las necesidades y objetivos del 
estudiante. Estos datos ayudan a identificar las áreas dónde el estudiante requiere 
mayor desarrollo de sus habilidades y sirve para adaptar estrategias instructivas 
para abordar esas necesidades de manera efectiva. 

• Planificación Postescolar: Los datos recopilados a través de las evaluaciones de 
transición sirven para hacer decisiones con respecto a las opciones postescolares, 
como educación superior, empleo, ó la vida comunitaria. Ésto ayuda a identificar 
programas, servicios y recursos adecuados que se alinean con los intereses y 
habilidades del estudiante. 

• Planificación para Apoyo y Acomodaciones: Los datos de las evaluaciones de 
transición ayudan a identificar apoyos, acomodaciones, y modificaciones 
necesarias para la transición exitosa del estudiante. Ésto informa a la persona que 
toma las decisiones sobre la tecnología de asistencia, servicios comunitarios, y 
otros recursos que pueden enriquecer la independencia y participación del 
estudiante en varios entornos. 

• Colaboración y Comunicación: Los datos de las evaluaciones de transición 
facilitan la colaboración entre educadores, padres, y otras partes interesadas que 
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se involucran en el proceso de transición del estudiante. Esto proporciona un 
entendimiento común de las necesidades y metas del estudiante, promoviendo la 
comunicación efectiva y la toma de decisiones compartida. 

• Observación y Seguimiento del Progreso: Los datos de las evaluaciones de 
transición sirven como una línea de base para medir el progreso y observar el 
desarrollo del estudiante a lo largo del tiempo. Esto permite la evaluación periódica 
y el ajuste del plan de transición para asegurar que permanezca alineado con las 
necesidades y aspiraciones cambiantes del estudiante. 

En general, los datos de la evaluación de transición ayudan a crear un plan integral é 
individualizado que maximiza el potencial del estudiante, apoya su transición a la vida 
adulta, y promueve su éxito y bienestar a largo plazo. 

El contenido de esta hoja de consejos fue desarrollado bajo la subvención 
#H235F00011 del Departamento de Educación de los Estados Unidos. Sin embargo, 
ese contenido no refleja necesariamente la política del Departamento de Educación de 

EE. UU., y usted no debe asumir el endoso del Gobierno Federal. 

¡Futuros Independientes Que Funcionan! 
Un Proyecto del Centro de Educación para Padres de Alabama 

Aptdo: #118 * Wetumpka, AL * 36092 
334-567-2252 * 866-532-7660 

IFTW Evaluación de la Transición 
https://independentfuturesthatwork.com 
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